ПРОГРАММА

областного спортивного фестиваля

«Предел прочности»

8 августа 2015 г.

физкультурно-спортивный центр «Орион»

ПЕРВЫЙ БЛОК (большой зал ФСЦ) 11.00 – 14.50

10.00 – спортивный комплекс открыт для зрителей

             - фойе – продажа сувениров, зона фотографирования, ротация проморолика, музыка

            - большой зал – музыка, ротация фото «Предела прочности»

11.00 – начало фестиваля  (показательные спортивные и творческие выступления)
11.30 – приветствие председателя оргкомитета К.Деева, выступления почетных гостей
11.45 – премьера песни «Это мой предел прочности»

11.50 – церемония вручения премии «Виктория»

12.10 – кэндо (показательные выступления)
12.20 – награждение лауреатов конкурса «Мой тренер» газеты «Алапаевская искра»

12.30 – блиц-турнир мастеров спорта в тяге штанги (представление спортсменов и судей, первая попытка)

12.45 – славяно-горицкая борьба (показательные выступления)

12.55 – блиц-турнир мастеров спорта в тяге штанги (вторая попытка)

13.05 – курэш (показательные выступления)

13.15 – блиц-турнир мастеров спорта в тяге штанги (третья попытка, объявление победителя)

13.20 – брэйк-данс
13.25 – поединок в боксе

13.40 – каратэ (показательные выступления)
13.50 – брэйк-данс

13.55 – блиц-турнир по силовому экстриму (подъем «колодца»)

14.15 – боевое самбо (показательное выступление)

14.25 – поединок в рукопашном бое

14.40 – церемония награждения победителей и призеров спортивных турниров

14.50 – завершение первого блока

ВТОРОЙ БЛОК (стадион и территория ФСЦ) 15.00 – 18.00

(в программе второго блока возможны изменения)

- современная музыка, выступления танцевальных коллективов

- работа торговых палаток

- демонстрационная площадка мотоциклов (мотосообщество «Железная ночь»)

- демонстрационная площадка кроссовых гоночных автомобилей

- демонстрационная площадка специальных средств и экипировки силовых ведомств
- парашютный десант на стадион

- показательные выступления в рукопашном бое

- силовые конкурсы и спортивные развлечения для зрителей

- воркаут

- игра чемпионата Свердловской области по футболу в первой группе «Урожай» (МО Алапаевское) – «Урал» (Асбест)

ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ (подготовка к вечеру боев) 18.00 – 21.00

ВЕЧЕРНИЙ БЛОК (большой зал ФСЦ) 21.00 – 00.20
20.00 – спортивный комплекс открыт для зрителей

             - фойе – продажа сувениров, зона фотографирования, ротация проморолика, музыка

            - большой зал – музыка, ротация проморолика

21.00 – открытие вечера профессиональных боев (выступление официальных лиц, спортивные показательные выступления, танцевальный коллектив)

21.20 – армейский рукопашный бой

21.40 – тайский бокс

22.10 – ММА

22.40 – тайский бокс
23.10 – ММА

23.40 – ММА (бой вечера)

00.20 – завершение вечера боев

ФЕЙЕРВЕРК НАД СТАДИОНОМ – 00.20

